
ALIMENTAZIONE
E CURA IN RSA

17 APRILE 2024 | 14.30 - 17.30 | EXPOSANITÀ, SALA VERDI

L’incontro sarà incentrato sull’importanza 
della alimentazione geriatrica e della 
ristorazione in RSA, sia dal punto di vista 
sanitario che della qualità della vita. Sarà 
evidenziata la rilevanza della proposta 
alimentare sia dal punto di vista della 
efficacia e adeguatezza nutrizionale che 
dal punto di vista della varietà, qualità 
organolettica e culinaria.
È infatti importante che il paziente possa 
mangiare in sicurezza ma anche mantenendo 
quel piacere, gusto e affettività che 
rappresentano una componente connaturata 
e fondamentale della alimentazione. 

L’incontro sarà legato alla GARA 
NAZIONALE DEI CUOCHI DI RSA 
realizzata da ANSDIPP nell’ambito di Expo 
Sanità 2024.
Parteciperanno all’incontro chef ed esperti 
del mondo della ristorazione ma anche 
figure sanitarie di grande esperienza che 
affronteranno il tema dal punto di vista 
della cura e della salute dell’anziano. 
Nell’ambito dell’incontro verranno illustrati 
anche gli esiti del primo CORSO PER CHEF 
SANITARIO, progetto formativo a cura di 
Nutrire con Cura Academy e della scuola di 
alta cucina CAST ALIMENTI.

DYSPHAGIA RESEARCH 
ACADEMY

ORGANIZZATO DA IN COLLABORAZIONE CON



moderatore
CARLO PEDROLLI

SALUTI
SERGIO SGUBIN  
SEBASTIANO CAPURSO
LUIGI TONELLATO

NON SOLO NUTRIZIONE
CARLO PEDROLLI 

LA DIETA IN RSA: ISTRUZIONI 
PER L’USO
CLAUDIA VENTURINI 

LO CHEF SANITARIO
NICOLA MICHIELETTO 

DISFAGIA E PRESBIFAGIA  
IN RSA
SALVATORE COSCARELLI

MALNUTRIZIONE 
E SARCOPENIA IN RSA
SERGIO DIMORI 

GUSTO, PIACERE,  
MEMORIA ALIMENTARE
ALESSIA CAVALLARO

ALIMENTAZIONE E QUALITÀ 
DELLA VITA IN RSA
GIANLUIGI PERATI 

FRAGILITÀ E ALIMENTAZIONE
GIOVANNI FUPPI

PROGRAMMA



SOLUZIONI PER LA DISFAGIA

Con il contributo non 
condizionante di

FACULTY

SERGIO SGUBIN 
Presidente nazionale ANSDIPP
 
SEBASTIANO CAPURSO
Presidente nazionale ANASTE

LUIGI TONELLATO
Coordinatore della Gara Nazionale 
Cuochi di RSA

CARLO PEDROLLI 
Responsabile SS Dietetica e Nutrizione 
Clinica dell’Ospedale Santa Chiara 
di Trento e Coordinatore Italia di 
IDDSI International Dhsphagia Diet 
Standardisation Initiative

CLAUDIA VENTURINI 
Dirigente Medico UOSD Nutrizione 
Clinica IRCCS-INRCA Ancona

NICOLA MICHIELETTO  
Chef – Docente corso CHEF 
SANITARIO

SALVATORE COSCARELLI
Responsabile unità di foniatria e 
deglutologia Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Careggi

SERGIO DIMORI 
Direttore Sanitario Fondazione “Angelo 
Poretti e Angelo Magnani” Onlus di 
Vedano Olona

ALESSIA CAVALLARO
Direttrice Sanitaria RSA Villa Fiammetta 
di Ispra

GIANLUIGI PERATI 
Direttore Sanitario Fondazione Istituto 
C. Vismara G. De Petri

GIOVANNI FUPPI
Responsabile Servizio Dietetica e 
Nutrizione Clinica Centro di lungo 
degenza Firmian di Bolzano






