
DYSPHAGIA RESEARCH 
ACADEMY

A CURA DI ORGANIZZATO DA IN COLLABORAZIONE CON

MARTEDÌ 27 GENNAIO 2026 - DALLE ORE 9.30
A.S.P. CITTÀ DI SIENA - VIA CAMPANSI 18, 53100 SIENA

Disfagia in RSA: stato dell’arte, 
buone pratiche, protocolli
e prospettive



La disfagia è un disturbo sempre più frequente e spesso 
non diagnosticato, che può influire negativamente sullo 
stato nutrizionale e che porta con sé il rischio di gravi eventi 
collaterali tra cui in particolare la polmonite ab ingestis.  
È per questo necessario approfondire la conoscenza della 
disfagia, effettuare screening e valutazioni, approfondire 
soluzioni, strumenti e buone pratiche che consentano al 
paziente disfagico una alimentazione sicura dal punto di 
vista sanitario preservando per quanto possibile il piacere 
del cibo e la qualità della vita. È importante che  
i nutrizionisti, i dietisti, i logopedisti, i geriatri, gli infermieri 
e tutti gli operatori sociosanitari e gli operatori della 
ristorazione operino in una costante sinergia e dialogo, 
uniti nel fine comune di mettere in atto le soluzioni migliori 
dal punto di vista della sicurezza, degli apporti nutrizionali, 
del piacere dell’alimentazione. Lo scopo dell’iniziativa è 
in definitiva quello di approfondire questi temi, offrendo 
approfondimenti scientifici, strumenti operativi per la 
gestione delle fragilità dei pazienti disfagici, riferimenti 
normativi e linee guida utili nelle attività di tutte le figure 
coinvolte nel percorso alimentare e assistenziale, sia presso 
le strutture residenziali che a domicilio.
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SALUTI E INTRODUZIONE
DOTT. GUIDO PRATESI
DOTT. ROCCO LEROSE

9.30 - 9.50
GERIATRIA E 
ALIMENTAZIONE      
ANDREA UNGAR
Professore Ordinario Medicina Interna e 
Geriatria Università di Firenze 
Direttore Geriatria – UTIG Azienda 
Ospedaliera Universitaria di Careggi 
Past President Nazionale SIGG - Società 
Italiana di Gerontologia e Geriatria

9.50 - 10.10
DISFAGIA E PRESBIFAGIA
SALVATORE COSCARELLI
Responsabile unità di foniatria e 
deglutologia Azienda Ospedaliera 
Universitaria di Careggi

10.10 - 10.30
SCREENING DISFAGIA, 
POSTURE E MANOVRE DI 
COMPENSO
MARTINA DANIELE
Logopedista presso L’Istituto Don 
Orione, Genova
             
10.30 - 10.50
SICUREZZA ALIMENTARE 
E SICUREZZA REOMETRICA
LUCA CIANTI
Direttore Area Sanità pubblica 
veterinaria e sicurezza alimentare USL 
Centro Toscana

10.50 - 11.10
Coffee break
offerto da Vivenda Spa

11.10 - 11.30
DISFAGIA E 
SOMMINISTRAZIONE
DEI FARMACI      
GIANFRANCO PACCIONE
Direttore Farmacista presso Istituto Don 
Orione, Genova

11.30 - 11.50
DIETE A CONSISTENZA 
MODIFICATA      
ALESSIA RAVENNI
Dietista

11.50 - 12.10
ALIMENTAZIONE E 
ODONTOGERIATRIA      
CATERINA PERRA
Responsabile Branca Odontoiatria AUSL 11
Vicepresidente della Società Italiana di 
Odontostomatologia Geriatrica

12.10 - 12.30
PROTOCOLLO DISFAGIA 
IN RSA      
GIOVAN BATTISTA VAROLI
Fondatore Accademia Nutrire con Cura

12.30
CONFRONTO E 
APPROFONDIMENTI 
PRATICI



Soluzioni 
per la 
disfagia
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